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令和２年度・令和３年度 入学生歓迎式 学長式辞

本日の歓迎式は、ここ 2 年間、新型コロナウイルス感染症の世界的パンデミックによって

入学式ができなかった新 2 年生、新 3 年生の皆さんの、埼玉大学への入学を歓迎する目的で

開催するものです。

新 2年生、新 3年生の皆さん、1年 または 2年遅れではありますが、改めましてご入学お

めでとうございます。この 2 年間に本学へ入学した学生は、学部学生 3,187 名、博士前期課

程学生 1,159 名、博士後期課程学生 154 名となっています。教職員一同、皆さんの入学を心

から歓迎いたします。

本日は歓迎式ということでありますので、少々フランクにお話しできればと思います。

さて、我々の日常生活を大きく変えた新型コロナウイルス感染症のパンデミックは、人類

の歴史に長く記憶されるのは間違いなく、我々は歴史が作られている渦中を生きていると言

えます。振り返ると、日本では現在までに６回の感染ピークがありました。

第 1波は 2020年 3 月から 4月にかけて起こり、新 3年生の皆さんの入学式は中止、講義は

２週間遅れてオンラインでの開始となりました。それまで、オンライン授業の経験のある教

員はほとんどおらず、学生の皆さんにとっても初めてのことで、手探りでのスタートでした。

新 2 年生の皆さんにとっては、一昨年の年末年始の第３波と 3 月からの第４波は、入試と

入学の時期にあたります。入試の重圧に加えて 入試ができないのではないかという不安も

あり、非常に厳しい時期を過ごされたことと思います。また、感染が治まらないことから、

新 2年生の入学式も中止とせざるを得ませんでした。

その後、昨年 8月に第５波、続いて１月から第６波の拡大が起き、現在も継続しています。

このように振り返ってみますと、我々は、一昨年の春から、新型コロナウイルス感染症の

消長に翻弄され続けてきました。

皆さんは、新型コロナウイルス感染症のために、思い描いていたキャンパスライフは経験

できず、アルバイトは休業、サークル活動も満足にできない、考えていた留学も難しいかも

しれない、誰かに愚痴を言っても「しょうがない」と返されてしまう。こんなはずでは    

なかったとの思いを持ちながら日々生活をされてきたのではないでしょうか。

この間、本学は、感染防止に努めながら、教育、研究の継続と学修支援を行ってまいり   
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ましたが、皆さん自身が感染しないことと、一般の人々へ感染を拡大させないという公衆衛

生の観点から学内外のさまざまな活動を制限せざるを得ませんでした。感染拡大防止とはい

え、友人や教員と交流がなくなり、本来の大学生活とかけ離れた日々を強いることになって

しまったことは、誠に申し訳なく忸怩たる思いでいます。

ところで、私自身人生を振り返って見ると、今回のパンデミックのように、自分ではどう

することもできない事態に否応無しに遭遇することが幾度かありました。また、災害や世の

中の経済状況、社会情勢によって人生が翻弄された多くの人たちを見てきました。近いとこ

ろでは、東日本大震災が思い起こされます。現在でも、紛争や戦争によって人権が踏み躙ら

れて、命の危機に瀕している人たちもいます。

長い人生では、今回のパンデミックのような理不尽とも言える事態に遭遇することも考え

ておかなければなりません。同時に、その状態から回復する術(すべ)を身につけることも大

事なことです。近年、「回復力」や「弾性（しなやかさ）」を示すレジリエンスという言葉がし

ばしば用いられます。心理学の分野では、さまざまな障害を乗り越え、危機から回復する  

ための考え方を意味します。今、我々は、新型コロナウイルス感染症で受けたダメージを  

回復するためのレジリエンスを、個人と社会のレベルで構築しなければならない時期に来て

いると思います。

先日、ある新聞に今年卒業する学生からの投稿が掲載されていました。抱えきれないほど

の悔しさや、こんなはずではなかったとの思いを持ちながらも、人生はこれからだと前向き

に歩き出そうとするその学生の視線の高さとしなやかな強さに救われる思いがしました。

一方、アメリカ心理学会は人生の予期せぬ障害を乗り越えるために大切なこととして、「人

との関係を築くこと」、「目標を持つこと」、「健康に気を遣うこと」等に加えて、「助けを求め

ること」を挙げています。

皆さんの今後の学生生活では、理不尽な状況や葛藤の中にあっても、自分ができることを

考え取り組んでいく回復力としなやかな強さを持つことと同時に、状況に応じて、周りの人

達に助けを求めることも必要です。本学はなんでも相談室、保健センター、学部、研究科の

教員がいつでも皆さんの相談に乗る体制をとっていますので、困ったことがあれば、躊躇せ

ずにコンタクトをとってください。

「皆さんの人生はこれから」です。皆さんが今後の大学生活の中で、学問に向き合い、   

さまざまな活動を通して困難を乗り越えて、さらに成長されることを期待しています。その

ために、我々教職員も全力で皆さんをサポートしてまいります。



3 

 

重ねて、皆さんに歓迎の意を表します。 

本学へのご入学誠におめでとうございます。 

 

 

 

令和４年４月６日 

埼玉大学長 坂井 貴文 

 

 

※著作権の都合上、当日の文章とは一部変更して掲載しています。 

朝日新聞 2022 年 2 月 23 日 許諾番号 22-0722 
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President’s Address at the 2022 Saitama University Welcome Ceremony 

for Students Enrolled in 2019 and 2020 

 

Today’s welcome ceremony is being held to welcome our new second-year and third-year students, 

who were unable to have entrance ceremonies for the past two years due to the global COVID-19 

pandemic. 

 

To the new second-year and third-year students, I am saying this to you one or two years late, but 

once again, congratulations on your admission to Saitama University. Over these past two years, we 

have welcomed 3187 undergraduate students, 1159 Master’s students, and 154 Doctoral students 

to our university. On behalf of all our faculty and staff members, I welcome you with an open heart. 

 

Since today is a welcome ceremony, I would like to speak somewhat frankly with all of you. 

 

It is certain that the COVID-19 pandemic, which has drastically transformed our day-to-day lives, 

will be remembered in the annals of human history for a very long time. You could say that we are 

living amidst a maelstrom of history in the making. Looking back, we have experienced six infection 

peaks in Japan up to this point. 

 

The first wave of infections happened from March through April in 2020, and the entrance 

ceremony for our new third-year students was cancelled. Classes began two weeks late, and were 

conducted online. Most faculty members had not had prior experience with online classes up to that 

point, and they were also new to students, so everyone was trying to figure out what to do at the 

beginning. 

 

For our new second-year students, the period from the year-ending third wave, two years ago, up 

until the fourth wave, which started last March, was when you took the entrance examination and 

were admitted to university. You must have gone through a very difficult time with the pressure of 

the entrance examination, as well as the fear that you might not be able to take it. In addition, as 

infections had not come under control, we were forced to cancel the entrance ceremony for new 

second-year students, as well. 

 

Afterward, the fifth wave occurred in August last year, followed by the sixth wave, which has been 

spreading since January. 

 

Looking back on this situation, since spring two years ago, we have continually been at the mercy of 

the ebb and flow of COVID-19. 
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Due to COVID-19, you have been unable to experience campus life as you had imagined it. Your 

part-time jobs shut down, you have been unable to be satisfied with club activities, it seems difficult 

to do the study abroad programs you had considered, and even if you complain to someone, the 

reply is, “It can’t be helped.” I am sure that you have been living from day-to-day with the feeling 

that your life was not supposed to be like this. 

 

During this time, while working to prevent infections, Saitama University has continued its 

education and research activities and provided academic support. However, from a public health 

perspective, we have had to restrict various activities both on and off campus so that you yourselves 

are not infected, and to prevent the spread of infections to the general public. Although we are trying 

to prevent infections, this has caused you to lose opportunities to interact with your friends and 

teachers, and you have been forced to live a life that is far removed from normal university life. For 

that, I am deeply sorry. 

 

If I reflect on my own life, there have been several times when I have encountered situations over 

which I had no control. In addition, I have witnessed many people whose lives have been at the 

mercy of natural disasters, the world's economic situation, and social conditions. In recent times, 

the Great East Japan Earthquake comes to mind. Even now, there are people whose lives are in 

danger because their human rights have been trampled on by conflict and war. 

 

Over the course of a long life, you have to consider that you will encounter situations that can be 

described as unfair, such as the current pandemic. At the same time, it is important that you develop 

the ability to recover from those situations. The word “resilience,” which expresses “the ability to 

recover” and “adaptability,” has often been used in recent years. In the field of psychology, resilience 

means a mindset for overcoming various obstacles and recovering from crises. Now, I believe that a 

time has come for us when we must build resilience for recovering from the damage that we suffered 

due to COVID-19, at both an individual and societal level. 

 

A newspaper recently published an article from a student who will graduate this year. Despite 

overwhelming frustration and feelings of things not going as planned, I am inspired and uplifted by 

the student's perspective of looking forward and embracing life with resilience and strength. 

 

The American Psychological Association, listing things which are important for overcoming life's 

unexpected obstacles, mentions "building relationships with others," "having goals," and "taking 

care of your health," as well as “asking others for help.” 
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Going forward in your student life, you need to have the resilience and flexible strength to consider 

what you can do in the face of unfair situations and conflicts, and at the same time, to ask others for 

help depending on the circumstances. At Saitama University, Office of Advising Services for 

International Students (OASIS) and Health Service Center, as well as the faculty members at the 

Faculties and Graduate Schools, are ready to talk with you. If you have any problems, please do not 

hesitate to contact us. 

 

Your lives are just beginning. In the course of your future university life, I hope that all of you will 

tackle your academic studies head-on, overcome difficulties by engaging in various activities, and 

develop even further. In order for you to do so, we, the faculty and staff members of Saitama 

University, will support you to the fullest. 

 

Once again, I would like to welcome you all. 

Congratulations on your admission to Saitama University. 

 

 

April 6, 2022 

 

Sakai Takafumi 

President, Saitama University 
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